SZECHENYI

MEGHIVO

Gyalogloverseny es Sporthapok
Datum: 2020. szeptember 18-20.

Id6épont: 08.00 ératdl 20.00 6raig
Helyszin: Ronai Istvan K6zosségi Haz, 7333 Karasz, Furdé u. 10. (Hrsz. 235)

A rendezvény témaja / programija:

® Taborunk 3 napja alatt az
érdekl6doknek lehetdséget biztositunk olyan elméleti és gyakorlati tudas
elsajatitasara, mellyel szélesithetik ismereteiket a tudatos és egészséges
életmod kialakitasaban, valamint fejleszthetik a hatékony felkésziiléshez
és versenyzéshez sziikséges ismereteiket. A Tabor keretében
megrendezésre keriil egy gyalogld verseny kilonbdzd tavokban amelyre
nem csak a taborozokat varjuk.
®  Program:
1. nap 2020. szeptember 18. péntek
= 15:00-ig Erkezés
= 16:00 Czukor Zoltan - Olimpiai beszamol6, életat
= 18:00 Vacsora
= 20:00 - tol Csapatépitd tréning

2. nap 2020. szeptember 19. szombat

= 8:00 Reggeli toma, reggeli

= 9:30 Versenyek — gyaloglo és fut6 verseny 2,5,10,20 km

= 13:00 Ebéd, kozben az érdekléddknek taplalkozasi tanacsadas dietetikussal
= 17:30 Eredményhirdetés

= 18:00 Vacsora

= 20:00 Retro Disco - helyszin: Rénai Istvan Kdzosségi Haz

= Egész napos Rallye, Off Road, Szlalom autok kiallitasa, gépbemutatod

3. nap 2020. szeptember 20. vasamap

= 8:00 Reggeli torna, reggeli utna szabad program
= 12:00 Ebéd
= 13:00 Falukérséta
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= 14:30 Méhészeti eldadas: A méz és a méztermékek gyoqyitd ereje cimmel, majd
=  Gydgyn6vény ismertetd elbadas, interaktiv tesztek.
= Atabor értékelése - kerekasztal beszélgetés, levezetd jatékok

Megjelenésére feltétleniil szamitunk!

Kér-Aszok SE
7333 Karasz, Ady E. u. 7/A.
AdOszam: 18327881-1-02

B.sz.sz.: 71800130-11121392

Kelt: Karasz, 2020. év augusztus hénap 14. nap

e

Lép Péter
Elndk
Kar-Aszok Sportegyesiilet

Tisztelettel:

A rendezvény a VP6-19.2.1.-61-3-17 ,Helyi, térségi kulturalis, sport és kérnyezet tudatossagot
fejlesztd rendezvények, valamint a helyi értékek megismertetése tematikus programok segitségével”
cimi felhivas soran elnyert 3037224997 iratazonosité szamu ,Gyalogléverseny és sportnapok” cimii projekt
keretében kertil megvalbsitasra.
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