Gyalogloverseny
és Sportnapok

Karasz, 2020. szeptember 18 - 20.
Ronai Istvan Ko6zosségi Haz

1. nap 2020. szeptember 18. péntek

15:00 -ig Erkezés
16:00 Czukor Zoltan - Olimpiai beszamold, életat
18:00 Vacsora
20:00 - t6] Csapatépito tréning

2. nap 2020. szeptember 19. szombat

8:00 Reggeli torna, reggeli
9:30 Versenyek — gyaloglé és fut6 verseny 2,5,10,20 km
13:00 Ebéd
Ko6zben az érdeklodoknek taplalkozasi tanacsadas dietetikussal
17:30 Eredményhirdetés
18:00 Vacsora
20:00 Retro Disco — helyszin: Ronai Istvan K6z6sségi Haz

Egész napos Rallye, Off Road, Szlalom autok kiallitasa, gépbemutato

3. nap 2020. szeptember 20. vasarnap

8:00 Reggeli torna, reggeli
utana szabad program
12:00 Ebéd
13:00 Falukorséta
14:30 Méhészeti eloadas: A méz és a méztermékek gyogyito ereje cimmel, majd
GydgynOvény ismertetd eloadas, interaktiv tesztek.
A tabor értékelése - kerekasztal beszélgetés, levezeto jatékok

Helyi, térségi kulturalis, sport és kbrnyezet tudatossagot fejleszté rendezvények,
valamint a helyi értékek megismertetése tematikus programok segitségével
(kodszama: VP6-19.2.1.-61-3-17)

SZECHENYI @
Eurépal Unio “
Eurbpai Srocis
Nap

AGYARORSZAG
TRl BEFEKTETES A JOVOBE

A rendezvény alatt kotelezéek a kormany altal kihirdetett
higiéniai kovetelmények maximalis betartasa!

A programvaltozas jogat fenntartjuk!

Kar-Aszok Sportegyesiilet



